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KODEKS RODZICA
AKADEMIA PIŁKARSKA

CZARNI PRUSZCZ GDAŃSKI

WPROWADZENIE

Celem niniejszego Kodeksu Rodzica jest stworzenie bezpiecznego, przyjaznego i
sprzyjającego rozwojowi środowiska dla wszystkich zawodników naszej Akademii.
Współpraca pomiędzy trenerami, zawodnikami oraz rodzicami jest kluczowa dla prawidłowego
rozwoju sportowego i wychowawczego dzieci.
Rodzice odgrywają bardzo ważną rolę w procesie szkoleniowym, jednak podczas treningów i
wydarzeń sportowych szczególnie istotne jest przestrzeganie określonych zasad, które
pomagają zawodnikom skupić się na nauce, zabawie i rywalizacji sportowej.

1. PRZYJAZNA ATMOSFERA PODCZAS TRENINGÓW

Naszym celem jest stworzenie środowiska, w którym dzieci czują się swobodnie, bezpiecznie i
mogą w pełni skoncentrować się na treningu.
Dlatego prosimy rodziców i opiekunów o:

 nie wchodzenie na halę sportową ani płytę boiska podczas treningów,
 oczekiwanie na dzieci w wyznaczonych miejscach, takich jak:

o hol
o korytarz
o poczekalnia.

Ograniczenie obecności rodziców w bezpośredniej przestrzeni treningowej pomaga dzieciom
budować samodzielność, koncentrację oraz relację z trenerem i drużyną.

2. WSPIERANIE SAMODZIELNOŚCI DZIECI

Jednym z ważnych elementów szkolenia młodych zawodników jest rozwijanie ich
samodzielności i odpowiedzialności.
W związku z tym:

 dzieci samodzielnie przebierają się w szatni przed i po treningu,
 trener zawsze jest obecny i gotowy, aby przyjąć zawodników oraz w razie potrzeby im

pomóc.
Prosimy rodziców o:

 nie wchodzenie do szatni,
 nie przebieranie dzieci przed ani po treningu, meczu czy turnieju.

Takie podejście pomaga zawodnikom rozwijać pewność siebie, samodzielność oraz poczucie
odpowiedzialności za swoje obowiązki sportowe.



w w w . c z a r n i p r u s z c z . p l

3. WYJĄTEK DLA NOWYCH ZAWODNIKÓW I RODZICÓW

Rozumiemy, że początki w nowym środowisku mogą być dla dziecka i rodziców wyzwaniem.
Dlatego dla nowych zawodników z grup Bambini oraz Czarni Kids wprowadzamy możliwość:

 uczestnictwa rodziców w maksymalnie 4 pierwszych treningach,
 zapoznania się z funkcjonowaniem Akademii,
 lepszego poznania trenerów oraz atmosfery w klubie.

Po tym okresie obowiązują już standardowe zasady opisane w niniejszym kodeksie.

4. ZASADY OBOWIĄZUJĄCE PODCZAS WYDARZEŃ KLUBOWYCH

Przedstawione zasady dotyczą nie tylko treningów, ale również wszystkich wydarzeń
organizowanych przez klub, takich jak:

 wydarzenia klubowe,
 wyjazdy sportowe,
 spotkania organizacyjne.

Wyjątkiem są:
 turnieje,
 mecze sparingowe,

podczas których rodzice mogą wejść na halę lub stadion i obserwować rywalizację sportową
swoich dzieci.

5. ZACHOWANIE PODCZAS TRENINGÓW I ZAWODÓW

5.1 Komunikacja z trenerem
Aby nie zakłócać procesu szkoleniowego:

 rozmowy z trenerem powinny odbywać się po zakończonym treningu lub zawodach,
 prosimy o nie przerywanie zajęć treningowych w celu rozmowy.

W przypadku ważnych spraw organizacyjnych zachęcamy do kontaktu:
 po treningu,
 telefonicznie,
 poprzez komunikację klubową (e-mail, system ProTrainUp).

5.2 Wsparcie zamiast presji
Rodzice są dla dzieci najważniejszym wsparciem.
Dlatego zachęcamy, aby:

 koncentrować się nawysiłku i zaangażowaniu dziecka,
 wspierać zawodników niezależnie od wyniku meczu.

Prosimy o powstrzymanie się od:
 negatywnych komentarzy dotyczących wyniku,
 krytykowania zawodników lub drużyny.

Sport dziecięcy powinien przede wszystkim uczyć, rozwijać i sprawiać radość.
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5.3 Brak wskazówek z trybun
Podczas treningów oraz meczów za prowadzenie drużyny odpowiadawyłącznie trener.
Dlatego prosimy rodziców o:

 nie przekazywanie wskazówek taktycznych,
 nie sterowanie grą zawodników z trybun.

Zbyt wiele komunikatów powoduje dezorientację u młodych zawodników i utrudnia im
koncentrację na zadaniach treningowych.

5.4 Ograniczenie czynności w trakcie treningu
W trakcie zajęć treningowych prosimy o ograniczenie czynności niezwiązanych bezpośrednio z
treningiem, takich jak:

 podawanie wody,
 podawanie odzieży lub sprzętu,
 przymierzanie sprzętu sportowego.

Podczas treningu najważniejsze jest pełne skupienie zawodnika na zajęciach sportowych.

6. PUNKTUALNOŚĆ I ORGANIZACJA

Punktualność jest wyrazem szacunku wobec:
 trenerów,
 innych zawodników,
 całej drużyny.

Prosimy rodziców o:
 punktualne przyprowadzanie dzieci na treningi,
 odbieranie zawodników po zakończonych zajęciach,
 przestrzeganie harmonogramu wydarzeń sportowych.

Regularność i dobra organizacja pomagają w budowaniu dyscypliny sportowej.

7. WSPÓŁPRACA RODZICÓW Z KLUBEM

Rozwój zawodników jest możliwy tylko dzięki współpracy pomiędzy:
 klubem,
 trenerami,
 rodzicami.

Dlatego zachęcamy do:
 wspierania działań Akademii,
 przestrzegania zasad fair play,
 budowania pozytywnej atmosfery wokół drużyny.

Naszym wspólnym celem jest rozwój sportowy, wychowawczy oraz radość dzieci z uprawiania
sportu.
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8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

Niniejszy Kodeks Rodzica obowiązuje wszystkich rodziców i opiekunów zawodników Akademii.
Kodeks wchodzi w życie z dniem: 11.03.2026
Dokument został zaakceptowany przez osoby zarządzające oraz pracujące w klubie.

DZIĘKUJEMY ZA ZROZUMIENIE, ZAUFANIE I WSPÓŁPRACĘ.

Razem tworzymy najlepsze środowisko do rozwoju młodych sportowców.

..............................….........………………………….
PODPIS RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO


