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WPROWADZENIE

Celem niniejszego Kodeksu Rodzica jest stworzenie bezpiecznego, przyjaznego i
sprzyjajacego rozwojowi srodowiska dla wszystkich zawodnikédw naszej Akademii.
Wspdtpraca pomiedzy trenerami, zawodnikami oraz rodzicami jest kluczowa dla prawidtowego
rozwoju sportowego i wychowawczego dzieci.
Rodzice odgrywaja bardzo wazng role w procesie szkoleniowym, jednak podczas treningdw i
wydarzen sportowych szczegélnie istotne jest przestrzeganie okreslonych zasad, ktore
pomagajg zawodnikom skupic sie na nauce, zabawie i rywalizacji sportowej.

1. PRZYJAZNA ATMOSFERA PODCZAS TRENINGOW

Naszym celem jest stworzenie srodowiska, w ktorym dzieci czujg sie swobodnie, bezpiecznie i
moga w petni skoncentrowac sie na treningu.
Dlatego prosimy rodzicéw i opiekundow o:
¢ nie wchodzenie na hale sportowa ani ptyte boiska podczas treningéw,
e oczekiwanie na dzieci w wyznaczonych miejscach, takich jak:
o hol
o korytarz
o poczekalnia.
Ograniczenie obecnosci rodzicbw w bezposredniej przestrzeni treningowej pomaga dzieciom
budowa¢ samodzielno$¢, koncentracje oraz relacje z trenerem i druzyna.

2. WSPIERANIE SAMODZIELNOSCI DZIECI

Jednym z wazinych elementéw szkolenia mtodych zawodnikéw jest rozwijanie ich
samodzielnosci i odpowiedzialnosci.
W zwigzku z tym:

e dzieci samodzielnie przebierajqg sie w szatni przed i po treningu,

e trener zawsze jest obecny i gotowy, aby przyja¢ zawodnikédw oraz w razie potrzeby im

pomac.

Prosimy rodzicéw o:

¢ nie wchodzenie do szatni,

e nie przebieranie dzieci przed ani po treningu, meczu czy turnieju.
Takie podejscie pomaga zawodnikom rozwija¢ pewnos¢ siebie, samodzielnos¢ oraz poczucie
odpowiedzialno$ci za swoje obowigzki sportowe.
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3. WYJATEK DLA NOWYCH ZAWODNIKOW | RODZICOW

Rozumiemy, ze poczatki w nowym srodowisku moga by¢ dla dziecka i rodzicéw wyzwaniem.
Dlatego dla nowych zawodnikéw z grup Bambini oraz Czarni Kids wprowadzamy mozliwos¢:

e uczestnictwa rodzicow w maksymalnie 4 pierwszych treningach,

e zapoznania sie z funkcjonowaniem Akademii,

e lepszego poznania trenerdw oraz atmosfery w klubie.
Po tym okresie obowigzujg juz standardowe zasady opisane w niniejszym kodeksie.

4. ZASADY OBOWIAZUJACE PODCZAS WYDARZEN KLUBOWYCH

Przedstawione zasady dotyczg nie tylko treningdw, ale rdéwniez wszystkich wydarzen
organizowanych przez klub, takich jak:

e wydarzenia klubowe,

e wyjazdy sportowe,

e spotkania organizacyjne.
Wyjatkiem sa:

e turnieje,

e mecze sparingowe,
podczas ktérych rodzice mogg wejsé na hale lub stadion i obserwowaé rywalizacje sportowa
swoich dzieci.

5. ZACHOWANIE PODCZAS TRENINGOW | ZAWODOW

5.1 Komunikacja z trenerem
Aby nie zaktécac procesu szkoleniowego:
e rozmowy z trenerem powinny odbywac sie po zakoriczonym treningu lub zawodach,
e prosimy o nie przerywanie zaje¢ treningowych w celu rozmowy.
W przypadku waznych spraw organizacyjnych zachecamy do kontaktu:
e po treningu,
o telefonicznie,
e poprzez komunikacje klubowa (e-mail, system ProTrainUp).

5.2 Wsparcie zamiast pres;ji
Rodzice sg dla dzieci najwazniejszym wsparciem.
Dlatego zachecamy, aby:
e koncentrowac sie na wysitku i zaangazowaniu dziecka,
o wspiera¢ zawodnikéw niezaleznie od wyniku meczu.
Prosimy o powstrzymanie sie od:
e negatywnych komentarzy dotyczacych wyniku,
e krytykowania zawodnikéw lub druzyny.
Sport dzieciecy powinien przede wszystkim uczyé, rozwijac i sprawiac rados¢.
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5.3 Brak wskazowek z trybun
Podczas treningdw oraz meczéw za prowadzenie druzyny odpowiada wytgcznie trener.
Dlatego prosimy rodzicéw o:
e nie przekazywanie wskazéwek taktycznych,
e nie sterowanie grg zawodnikdéw z trybun.
Zbyt wiele komunikatéw powoduje dezorientacje u miodych zawodnikéw i utrudnia im
koncentracje na zadaniach treningowych.

5.4 Ograniczenie czynnosci w trakcie treningu
W trakcie zajec treningowych prosimy o ograniczenie czynnosci niezwigzanych bezposrednio z
treningiem, takich jak:
e podawanie wody,
e podawanie odziezy lub sprzetu,
e przymierzanie sprzetu sportowego.
Podczas treningu najwazniejsze jest petne skupienie zawodnika na zajeciach sportowych.

6. PUNKTUALNOSC | ORGANIZACJA

Punktualnos¢ jest wyrazem szacunku wobec:
e trenerdw,
e innych zawodnikéw,
e cafej druzyny.
Prosimy rodzicéw o:
e punktualne przyprowadzanie dzieci na treningi,
e odbieranie zawodnikéw po zakonczonych zajeciach,
e przestrzeganie harmonogramu wydarzen sportowych.
Regularnosc i dobra organizacja pomagajg w budowaniu dyscypliny sportowej.

7. WSPOtPRACA RODZICOW Z KLUBEM

Rozwdj zawodnikéw jest mozliwy tylko dzieki wspoétpracy pomiedzy:
o klubem,
e trenerami,
e rodzicami.
Dlatego zachecamy do:
e wspierania dziatan Akademii,
e przestrzegania zasad fair play,
e budowania pozytywnej atmosfery wokoét druzyny.
Naszym wspdlnym celem jest rozwdj sportowy, wychowawczy oraz rados¢ dzieci z uprawiania
sportu.
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8. POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy Kodeks Rodzica obowigzuje wszystkich rodzicow i opiekunéw zawodnikéw Akademii.
Kodeks wchodzi w zycie z dniem: 11.03.2026

Dokument zostat zaakceptowany przez osoby zarzadzajgce oraz pracujgce w klubie.

DZIEKUJEMY ZA ZROZUMIENIE, ZAUFANIE | WSPOLPRACE.

Razem tworzymy najlepsze srodowisko do rozwoju mtodych sportowcdw.

PODPIS RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO
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